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PLANO DE TRABALHO - Comunidade Terapéutica

| Identificacdo da Organizacido da Sociedade Civil (OSC)

1.Dados da pessoa juridica mantenedora

Nome: Associacdo Comunidade Auxiliadora Recuperando Vidas
CNPJ: 02.401.835/0001/89

Endereco: Rua Carlos Gomes, 85- Centro

CEP: 14.300-000

Municipio: Batatais

Telefones: (16)3761-4581

E-mail institucional: comarev@hotmail.com
DRADS de Referéncia: DRADS Franca

2.Identificacao do responsavel legal

Nome: Marilene Soave Ribeiro Chagas
RG: 10.597.871-1

CPF: 048.666.568-24

Formagao: Enfermeira

Endereco: Coronel Manoel Gustavino, 345- Centro
CEP: 14.300-077

Municipio: Batatais

Telefones: (16)99271-1919

E-mail pessoal: marilenequedalivre@hotmail.com
E-mail institucional: comarev(@hotmail.com

3. Identificacdo do Técnico responsavel pela execucao do Plano de (profissionais da equipe de
referencia)

Nome: Teresa Cristina Tomazella Gaspar Gomes Sant’ Ana

RG: 23.256.350-0

CPF: 286.236.218-24

Formagao: Psicologa

Endereco: Rua Doutor Basilio Rodrigues dos Santos, 545- Dr. Luis Candido
CEP: 14.305-000

Municipio: Batatais

Telefones: (16)3761-4581

E-mail pessoal: tetepsico@hotmail.com
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E-mail institucional: comarev@hotmail.com

4- Apresentacao da OSC Executante

1- Experiéncia prévia

A Associacdo Comunidade Auxiliadora Recuperando Vidas (COMAREYV), fundada em
28/09/1997, na cidade de Batatais, Estado de Sao Paulo, ¢ uma entidade dotada de personalidade
juridica de direito privado, registrada no Cartério de Registro Civil de Pessoas Juridicas Batatais —
SP, sob o n°. 11.610, sem fins lucrativos nem vinculagdo politica, partidaria ou religiosa e ndo faz
distingdo alguma em relagdo a raga, cor, orientacao sexual, religido ou condi¢ao social.

A historia registra que a entidade foi fundada mediante esforgos de um conjunto de cidadaos
residentes em Batatais, que sensibilizados pelas questdes graves que envolviam usudrios de
substancias psicoativas e seus respectivos familiares, resolveram desenvolver um local de
atendimento que atendesse as necessidades especificas deste seguimento.

Desde sua fundacdo a COMAREYV oferece acolhimento para pessoas usuarias de substancias
psicoativas do sexo masculino, com idade acima de 18 anos.

Em meados de 2004 até¢ o ano de 2016 a COMAREV, realizou o projeto de atendimento
ambulatorial direcionado a usuarios do sexo masculino e feminino acima de 12 anos, sendo
oferecido atendimentos psicoldgicos individuais e grupais, acompanhamento médico psiquiatra.
Esse projeto foi realizado em parceria com a Prefeitura de Batatais, que fora cancelado em virtude
de encerramento do convénio com a mesma.

Em dezembro de 2013 a COMAREYV assinou o termo de convénio com o Estado de Sao
Paulo, por intermédio da Secretaria da Justica e Defesa da Cidadania, Federacdo Brasileira de
Comunidades Terapéuticas - FEBRACT e as entidades credenciadas pelo grupo gestor do
“Programa Recomeco”, tendo por finalidade o acolhimento de 13 wusuarios de substancias
psicoativas encaminhados pela acdo “Cartdo Recomec¢o”, sendo uma das onze primeiras entidades
credenciadas a0 mesmo e conveniada até o presente edital. Em que foi possivel a aquisi¢ao de
novas experiéncias e aprendizados nao s6 em relagdo a convénio publico, mas também com relagao
a transformac¢do das CTs neste periodo, com as novas legislacdes e avancos constantes na area de
dependéncia quimica.

Também em dezembro de 2013 a COMAREYV celebrou o contrato de prestacdo de servigos

de acolhimento de pessoas com transtornos de correntes do uso, abuso ou dependéncia de
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substancias psicoativas com a UNIAO, por intermédio da Secretaria Nacional De Politicas Sobre
Drogas - SENAD, 6rgdo da administracdo publica que compunha a estrutura do Ministério da
Justica, conforme chamamento publico n° 01/2013-SENAD/MJ. A utilizacdo das 7 vagas dos
servicos contratados tem carater essencialmente voluntario, para pessoas do género masculino, a
partir de 18 anos.
Para o funcionamento e operacionalizagdo das atividades junto aos usudrios de substancias
psicoativas e seus familiares, ao longo da historia a COMAREYV ¢ registrada nos seguintes 6rgaos:
e Conselho Municipal da Assisténcia Social sob o n°. 10 e dos Direitos das Criangas e do
adolescente sob o n°. 07/2011;
e Titulo de Utilidade Publica Municipal identificada pelo n°. 0300.001.000-28, através da Lei
n°. 2354 de 16 de outubro de 1998;
e Titulo de Utilidade Publica Estadual, projeto de Lei N°. 12.829 de 18 de marco de 2008;
e Titulo de Utilidade Publica Federal, Portaria n°® 707 de 29 de abril de 2011;
e Secretaria Estadual de Assisténcia e Desenvolvimento Social sob n°. 5683 em 2007;
e Filiada a FEBRACT (Federagao Brasileira Das Comunidades Terapéuticas), desde 31 de
julho de 2008.
e Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente de Batatais.
e Manteve convénio com a Prefeitura de Batatais de 2004 a 2016.
e Com a Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado de Sao Paulo de 2004 a 2011.
e Recebeu recursos do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do adolescente até

2016.

2- Atuacgdo junto com a rede
Objetivando articulagdo entre servigos das politicas sociais, como forma de aumento da efetividade
das agoes, podendo promover maior suporte social a populagdo atendida, a OSC desenvolveu agdes

como encaminhamentos, articulagdes e parcerias com os seguintes 6rgaos:

e Secretaria de assisténcia social,
e CRAS e CREAS de Batatais;
e Sindicato Rural de Batatais;

e ETEC Antdnio de Paula Cardoso;
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e Secretaria Municipal de Saude de Batatais;

e ESF VIII- Centro de Saude I Dr° José Mello ¢ Silva;
e UBS da Vila Cruzeiro Dr José Vinicius de Moura;
e Ambulatorio Central de Especialidade Egydio Ricco;
e CAPSIDR Wilson Newton Barbosa;

e  UPA 24 h Batatais José¢ Antonio da Silva Neto;

e Centro de Referéncia em satide do Trabalhador;

e Delegacia de Policia de Batatais;

e CREAS Cajuru; Saide mental de Cajuru;

e Saude mental de Guariba;

e CREAS Guariba;

e CRAS de santo Antonio da alegria;

e  Saude mental de Santo Antdnio da Alegria;

e Ambulatorio de Satide Mental de Serrana;

e CRAS de Serrana;

e (CRAS 1 Ribeirdo Preto;

e CRAS 2 Ribeirdo Preto;

e CRAS 3 Ribeirdo Preto;

e CRAS 4 Ribeirdo Preto;

e CRAS 5 Ribeirdo Preto;

e Secretaria de Satde de Sertdozinho;

e CAPS- AD de Ribeirao Preto;

e Departamento social de Caconde;

e CRAS Caconde;

e Secretaria de Saude Caconde;

e Secretaria de Assisténcia social de Sertdozinho;

Departamento de protecao social bésica e especial de Ribeirao Preto.
Os parceiros com que a OSC mais se relaciona no municipio de Batatais sdo: Secretaria de
Assisténcia Social, Secretaria da Saude e seus dispositivos supracitados, Sindicato Rural, Escola
Técnica Estadual — ETEC, Delegacia de Policia, Poder Judiciario. No municipio de Ribeirdo
destacam-se parcerias com: Secretaria da Saude, Secretaria da Assisténcia Social e seus dispositivos

supracitados, de acordo com a necessidade e demanda.
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3- Relevancia publica e social
De acordo com o art 3° do Estatuto social de 18/11/2019, sdo prerrogativas da COMAREYV:

No desenvolvimento de suas atividades, a Associagdo observara os principios da legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade e da eficiéncia, com as seguintes
prerrogativas.

L Acolhimento em Comunidade Terapéutica para pessoas com transtornos decorrentes de
uso, abuso ou dependéncia de substdancias psicoativas.

1L Prestagdo de servico em regime de Moradia Assistida, Residéncia Terapéutica e Republica
Terapéutica, para pessoas com transtornos decorrentes de uso, abuso ou dependéncia de
substdancias psicoativas, mediante contratagdo de profissionais inscritos nos seus respectivos
orgaos de classe.

111 Execugdo de acgoes socioassistenciais, como promog¢do de eventos, palestras e outras
atividades de capacitagdo técnica, promog¢do da saude e prevengdo do uso indevido de substancias
psicoativas, para adultos, jovens, adolescentes e criangas, mediante contrata¢do de profissionais
inscritos nos seus respectivos orgaos de classe.

1v. Promover estudos e pesquisas que houver bem realizar ou que lhe forem solicitados por
terceiros, assim como fornecer a comunidade informagoes no desenvolvimento dos temas:
promogado da saude, prevengdo e tratamento do uso indevido de substancias psicoativas.

A questdo do uso de drogas configura como um problema complexo na atualidade de
grande relevancia publica e social que necessita urgentemente de acgdes conjuntas e
diretas das politicas publicas como assisténcia social, satde, seguranca publica, e
também em conjunto com servigos como os oferecidos pelas Comunidades Terapéuticas
que trabalham com acolhimento de pessoas com transtornos decorrentes do uso, abuso e
dependéncia de substancias psicoativas, sendo um servico de interesse publico com
varias pesquisas indicando a importincia deste servigo no que tange ao processo de
recuperagao.

Ainda sdo poucos os servigos de atendimento aos usuarios de substancias psicoativas e
grandes sdo as questdes sociais que envolvem tal situacdo, nesse sentido o objeto de

servigo desta organizagao trard impacto positivo a sociedade em vivemos.

4- Capacidade técnica operacional
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Desta forma ao longo destes vinte e dois anos de existéncia a COMAREYV trabalha com
acolhimento para pessoas com transtornos decorrentes do uso abusivo de drogas, sendo este o
motivo de sua fundacdo conforme consta nas documentacdes existentes. Sendo notavel a
experiéncia tanto da organizagdo com os servigos € parcerias ja realizados bem como com a
qualificacdo da equipe técnica que busca incessantemente a participacdo em congressos,
conferéncias, cursos, entre outros, objetivando adquirir conhecimentos que colaborardo diretamente
com a atuacao da equipe frente as necessidades do acolhido.

A equipe técnica da COMAREYV ¢ composta pelos seguintes profissionais:

e Psicologia: que realiza atendimentos psicologicos individuais, utilizando da TCC (terapia
cognitiva comportamental), tendo como objetivo a motivagdo ao processo de recuperacgao,
bem como ajudar na busca de uma vida mais saudavel e um equilibrio biopsicossocial.

e Servico social: auxilia na garantia de direitos aos acolhidos e seus familiares, estreitamento
dos vinculos sociais e familiares, motiva e auxilia a construgdo do projeto de vida, que ¢ um
processo de planejamento no qual o individuo se conhece melhor, identificando seus
potenciais, interesses e estabelecendo metas e objetivos para alcancar em todas as dimensdes
(social, fisica, emocional e profissional).

e Terapia ocupacional: trabalha as questdes de atencdo e concentragdo, valorizagdo da
autoestima, AVDs, AVPs e aquisi¢ao das relagdes interpessoais, tolerancia as frustragoes,
autocontrole, autonomia, organizacdo da vida ocupacional, desenvolvimento de novas
habilidades e interesses. As atividades podem ser realizadas dentro da Comunidade
Terapéutica como em ambientes externos 4 CT tendo como objetivo principal o retorno as
suas atividades sociais, culturais e de lazer, incentivando assim uma melhor qualidade de
vida.

e Nutri¢ao: objetivo ¢ oferecer uma alimentacao equilibrada e saudavel com elaboragao de
cardapio, capacitagdo e orientagdo aos acolhidos que elaboram as preparagdes e organizagao
da cozinha. Avaliacdao nutricional individual e mensal do acolhido. Oficina de panificagao
artesanal onde o acolhido tem a oportunidade de melhorar a ingestdo de alimentos e
preparacdes variadas.

e Educador fisico: atividades fisicas, sendo alongamento, futebol, caminhada, voleibol, e
também atividades de lazer externa, que proporciona o bem-estar biopsicossocial.

e Recreagdo: realiza atividades recreativas como muay thai na CT.
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e Aconselhamento em Dependéncia Quimica: orienta sobre os danos causados pelo uso e
abuso de SPA, bem como grupos de prevengao de recaida e grupos de reinsercao social.
e Monitores: Acompanha e orienta as atividades de autocuidado e sociabilidade.

e Pedagoga: Auxilio para elevagdo da escolaridade, leitura e interpretagao de texto.

II. Caracterizacio socioeconémica da regifio e do servico a ser qualificado

1- Localizagao

Endereco: Rodovia Altino Arantes, Km 358
Fazenda Dom Bosco s/n- Zona rural

CEP: 14.319-899

Municipio: Batatais

Telefone: (16) 99988-4581

2- Caracterizacao das vulnerabilidades sociais do territdrio, considerando o publico a ser
atendido e justificativa da realidade a ser transformada.
a) Localizacao da OSC:

O Municipio de Batatais localiza-se no interior do estado de Sdao Paulo. Pertencente a

Regido Metropolitana de Ribeirdo Preto (RMRP) e a microrregido de Batatais distando 355 Km a

noroeste da capital estadual.

b) Populacdo do municipio:
Possui uma populagdo estimada em 59,86 mil habitantes, segundo dados do SEADE
(http://www.perfil.seade.gov.br/) Dados referentes ao ano de 2019.

¢) Realidade sécio economica do municipio:

A atividade econdmica principal configura-se como trabalhos na industria, 33,89%, seguido
do setor atacadista e varejista e do comércio e reparacao de veiculos automotores e motocicletas no
valor de 21,53 %, e servigos rurais formal representam apenas 5,05 %. Sendo o rendimento médio
da populagio com trabalho formal o valor de R$ 2.321,68. Tem como Indice de Desenvolvimento

Humano o valor de 0,761.
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3- Detalhamento do Projeto:

Publico-alvo:

Pessoas maiores de 18 (dezoito) anos com problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas

com quadro clinico estabilizado e quadro psiquiatrico ndo-agudo.

(a)
(b)

(©)

(d)

(e)

Sexo: Masculino

Periodo de funcionamento:

Integral — modelo de acolhimento institucional

Capacidade de atendimento de acordo com espaco fisico e Recursos Humanos para

atendimento deste projeto: 25

Numero de vagas disponibilizadas para o Programa Recomeco: 15

Numero de vagas disponibilizadas para SENAPRED: 10

III.  Descri¢ao do Projeto

1.Titulo do Projeto:

Programa Recomeco: Servi¢o de Acolhimento voluntario e transitorio.

2. Descricio da acio a ser ofertada

Servigo de Acolhimento voluntario de carater transitorio para pessoas com problemas

decorrentes do uso nocivo ou dependéncia de substancias psicoativas.

Servigo de acolhimento que tem por funcdo a oferta de um ambiente protegido, técnica e

eticamente orientado, conforme legislacdo vigente, que forneca suporte e acolhimento aos acolhidos
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de substancias psicoativas, durante periodo estabelecido de acordo com programa terapéutico
adaptado as necessidades de cada caso. E um lugar cujo principal instrumento terapéutico ¢ a
convivéncia entre os pares. Oferece uma rede de apoio no processo de recuperacao das pessoas,
resgatando a cidadania e a autonomia, ¢ buscando encontrar novas possibilidades de reinserg¢ao
social.

A organizag¢do do servigo devera garantir privacidade, respeito aos costumes, as tradigdes € a
diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, raga, etnia, religido, género e orientagao sexual.
Compreende atencdes e orientagdes direcionadas para a promog¢ao de direitos, a preservacao € o
fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios, sociais e da funcdo protetiva dos individuos e
suas familias diante do conjunto de condi¢des que as vulnerabilizam e/ou as submetem a situagdes

de risco pessoal e social.

3. Objetivos
Ofertar espago protegido e de cuidado que proporcione a melhoria da qualidade de vida,
garantia de direitos e autonomia dos individuos com problemas decorrentes do uso nocivo e

dependéncia de substancias psicoativas.

3.1. Objetivos Especificos

- Fornecer acolhimento e suporte aos acolhidos com problemas decorrentes do uso de substancias
psicoativas, durante periodo estabelecido de acordo com plano de acolhimento singular adaptado as
necessidades de cada caso;

- Ofertar um ambiente protegido, livre de drogas e violéncia, técnica e eticamente orientados;

- Ofertar a convivéncia entre os pares como instrumento terapéutico;

- Proporcionar a constru¢ao de uma rede de apoio no processo terapéutico dos acolhidos;

- Contribuir para a preven¢do do agravamento de situagdes de vulnerabilidade, violéncia e ruptura
de vinculos;

- Favorecer e estimular os vinculos familiares, sociais e comunitarios, visando ao resgate e exercicio
da plena cidadania;

- Possibilitar a constru¢do de projetos pessoais e oportunidades para o desenvolvimento de
autonomia pessoal e social;

- Promover o acesso a cultura, lazer, esporte, saude, educacao.
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- Promover o acesso a qualificacdo e requalificacdo profissional com vistas a inclusdo produtiva e

demais servigos setoriais, contribuindo para o usufruto de direitos.

4.Metas

a. Taxa de alta solicitada ou evasdo inferior a 50%, para permanéncia de até 90 dias.
Motivar o acolhido buscando encontrar “razdes internas” para a mudanca pessoal e de estilo
de vida.
Discutir com o acolhido percep¢des de auto mudanga e de seu progresso ou melhora em seu
processo terapéutico através do PAS.
Estimular a construir estratégias e lidar com situagdes de resiliéncias no seu dia a dia e nas
interagoes socias.
No que tange o aprimoramento na comunidade terapéutica, ¢ prioridade da diretoria e equipe
multidisciplinar a constru¢do de 3 (trés) novos dormitorios, 2 (duas) salas de atendimentos e
1 (uma) sala de TV e para reunides em grupos.
Também ¢ previsto a analise das adaptacdes na metodologia de trabalho da equipe e no
programa terapéutico semestralmente. Revisar as praticas atuais das intervencdes tem por
objetivo primario, avaliar o impacto das a¢des no processo terapéutico do acolhido, discutir
as prioridades que lhe sdo pertinentes e, propor novos instrumentos metodologicos. A
aplicacdo de escalas de como HADS (Escala de ansiedade e depressao) e Satisfagdo com a
Vida, sdo instrumentos que podem auxiliar na elaboragdo de novas estratégias terapéutica e
na Retroalimentacao do PAS.

b. 90% dos acolhidos com permanéncia superior a 30 dias, inseridos nos servicos da rede
publica regional (saude, assisténcia social, justi¢a, educagao, dentre outros).
Ao chegar na CT, apds estudo de caso e elaboragdo do PAS com acolhido, tendo a
necessidade de encaminhamento para servicos da rede publica, o mesmo sera
encaminhando, recebendo orientagdes de acordo com sua necessidade.
Em relagdao a satde ¢ solicitado o cartdio do SUS para referenciamento do mesmo na
Unidade Bésica de Saude do municipio. Prioriza-se que sejam mantidos 0s servigos no
municipio de origem do acolhido, para tanto ¢ realizado articulagdo com a rede de servigos
disponiveis de acordo com a demanda do individuo.

E realizado referenciamento ao CRAS do municipio de origem, solicitando atendimento a
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familia, onde sdo realizados visitas domiciliares e/ou contato telefonicos, informando sobre
os grupos de apoio, outros atendimentos e providencias que se fazem necessarias para
garantia dos direitos da familia, posteriormente ¢ enviado relatorio técnico informativo para

a OSC.

Apds sondagem pedagogica para levantamento de conhecimento prévio, seguindo a
Proposta Curricular em Educagdo: conhecer os acolhidos, suas expectativas, os problemas
em seu entorno e suas necessidades de aprendizagem sdo encaminhamentos para cursos
profissionalizantes disponiveis no municipio e/ou cidade de origem do acolhido, bem como

para a rede de ensino, caso haja interesse por parte do mesmo;

Para os casos que possuem pendencias judiciais, a OSC disponibiliza recursos para que o
mesmo possa resolver sua situagdo, seja através de envio de relatdrios informativos
(mediante solicitagdo judicial), ou para que o acolhido se apresente em audiéncias ou outros

fins.

Providenciar documentacoes

c. 15% das atividades ofertadas pelas organizagdes executoras deverdo ser de convivio social
fora da unidade de atendimento (atividades culturais, esportivas ou de lazer).
Proporcionar atividades fisicas, esportivas, recreativas externas;
Participagao do acolhido em eventos culturais do municipio de acordo com a agenda do
mesmo;
Trabalhar em conjunto com a familia (quando possivel) a participacdo do acolhido em
encontros familiares;
Estabelecer parcerias com “espagos” que promovam atividades de esporte e lazer (clubes,

ginasios).

d. Pelo menos 50% de desligamentos qualificados
O PAS ¢ o instrumento norteador e o exercicio maior no processo de recuperagdo que traduz
a aptidao do acolhido para viver reintegrado em sociedade. As metas e os prazos deverao ser
reavaliados conforme necessidade do acolhido e a percep¢do da equipe técnica durante todo
0 seu processo. As estratégias que a OSC utiliza-se para esse construto sdo: matricula no
ENCCEJA para continuidade da escolarizacdo e término; acompanhamento pedagdgico

semanalmente, oficina de leitura, oficina de informaética basica para iniciantes, cursos de
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profissionalizacdo de acordo com a vocacdo do acolhido e desejo de aprendizagem,
elaboracdo e entrega de curriculos no municipio de origem ou adjacentes, parceria com
Republica pos tratamento para acolhimento temporario conforme necessidade do acolhido
ou até estabilidade no mercado de trabalho. Esse equipamento ¢ para acolhidos que nao tem

familia ou cujo vinculo familiar foi rompido, apesar das intervengdes de estreitamento.

20% dos acolhidos com desligamentos solicitados (alta solicitada) sdo acompanhados por
periodo de 06 meses apds a saida do servigo.

O acolhido quando solicita desligamento (direito preconizado), recebe orientacdes e
encaminhamentos para grupos de mutuo ajuda e para os equipamentos de saude e de
assisténcia social disponiveis no municipio de origem (conforme necessidade), objetivando
ajuda-lo em suas queixas e a manter-se abstinente. E realizado mensalmente contato
telefonico com o acolhido, com a familia e com a rede de suporte, no intuito de manter um

canal de comunicag¢do com informagdes a respeito do histoérico situacional do acolhido.

80% dos acolhidos com desligamentos qualificados (alta terapé€utica), acompanhados por
periodo de 06 meses apds a saida do servigo.

Além do contato telefonico, o acolhido quando recebe alta terapéutica ¢ orientado a nao
perder o vinculo com a OSC. E disponibilizado para ele realizar visitas a mesma (através de
comunicacdo prévia), podendo pernoitar aos finais de semana, com objetivo de rever os
amigos a equipe, bem como compartilhar, como estd sendo esse novo momento em sua vida
de desafios e conquistas. E convidado a participar dos eventos e comemoragdes organizados
pela OSC e, sempre que oportuno motivado a participar de grupos de mutuo ajuda, de
espiritualidade — conforme sua crenca -, pastorais € movimentos sociais, que possibilitam o

engajamento € a socializacdo com novos grupos e pessoas com ideais construtivas.

70% dos acolhidos, com permanéncia superior a 30 dias e com perfil, cadastrados no
CadUnico

Em articulacdo com a porta de entrada SEMAS (Secretaria municipal de Assisténcia Social)
de Ribeirdo Preto e DRS-XIII, foi acordado que todos os encaminhamentos realizados a CT,
deverdo apresentar o cadastro unico do acolhido e/ou familia. Os casos esporadicos que

chegam a CT sem a realizacdo do mesmo, assim que identificado ¢ encaminhado para
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realiza-lo, de preferéncia do municipio de origem.

h. 90% dos acolhidos, com permanéncia superior a 30 dias, referenciados no CRAS ou
CREAS da regiao.
O encaminhamento de relatdrio informativo de acolhimento para os setores supracitados,
tem por objetivo clarificar o nimero de acolhimentos realizados pela OSC, bem como
solicitar parcerias que se convertam em agdes efetivas para o bom andamento do processo

terapéutico durante periodo de acolhimento e pos alta.

30% das familias referenciadas em servicos especificos (CRAS, CREAS), dos acolhidos
com permanéncia superior a 30 dias.

Sabe-se da importancia da familia no processo do tratamento, recuperacao e reintegracao
social do individuo com dependéncia quimica. Sabe-se também, que muitas familias tém
dificuldades de participagdo em grupos de orientacdo, outras sdo acometidas pela co-
dependéncia e, sente-se envergonhadas, culpadas pela situacdo. Outras, porém,
simplesmente nao querem se envolver. Através de visitas periddicas dos equipamentos
supracitados (conforme necessidade) e, a discussdo sistemdtica de cada caso, pode-se
estabelecer um plano de atendimento as familias que as ajudard a entender melhor o
processo de dependéncia e co-dependéncia. O matriciamento ¢ de suma importancia para o
desenvolvimento de um processo de construcdo compartilhada, capaz de criar novas

proposta de intervencao familiar.

5. Método

ATIVIDADE

Garantir que o acolhimento e a permanéncia no servi¢o ocorram de forma voluntaria e gratuita.
PROCEDIMENTO

Orientacdo sobre o funcionamento do programa terapéutico da CT aos usuarios do servico,
familiares e/ou pessoas de referéncia;

Assinatura do termo de adesdo ao servigo- voluntariedade e gratuidade;

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

No ato do acolhimento
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ATIVIDADE

Acolher pessoas mediante avaliagdo prévia da rede de saude.

PROCEDIMENTO

O profissional da equipe técnica realiza a triagem e verifica se o acolhido veio encaminhado por
uma porta de entrada com avaliagdo médica prévia, prevista pela RDC 029/2011, artigo 16,
recente, com carimbo e identificagdo do 6rgdo encaminhador, assim como, se faz quando ha
prescrito o uso de medicacao.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

No ato do acolhimento

ATIVIDADE

Informar os critérios de admissdo, permanéncia e saida, bem como o programa de Acolhimento
Social da entidade, que devem receber a anuéncia prévia, por escrito, do acolhido.

PROCEDIMENTO

No ato do acolhimento ¢é informado e realizado a leitura sobre os critérios de admissdo,
permanéncia e saidas, na presenca do acolhido e familiar e ou pessoa de referéncia, o termo de
voluntariedade e gratuidade, autorizagdao ou nao do uso de imagem e das normas de convivéncia da
CT, ap0s a assinatura desses anexos 0os mesmos sdo arquivados no prontudrio do acolhido.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

No ato do acolhimento

ATIVIDADE

Manter atualizados os registros dos acolhidos.

PROCEDIMENTO

Preencher evolugdo do acolhido de acordo com a realizagdo e participacdo das atividades
sugeridas;

Anexar aos prontuarios, documentos oriundos de outros oOrgdo e/ou servigos, formularios,
relatérios e documentos pertinentes e referentes ao mesmo.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

Diariamente.

ATIVIDADE

Providenciar o cadastro dos acolhidos no sistema CadUnico.

PROCEDIMENTO

Levantamento das informagdes e cadastro do acolhido no cad unico e beneficios sociais, quando
necessario encaminha-lo para o CRAS para a realiza¢dao dos cadastros;

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA
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| Até 20 dias de acolhimento

ATIVIDADE

Comunicar aos familiares ou pessoa previamente indicada pelo acolhido, as unidades de referéncia
de saude e de assisténcia social, assim como as autoridades policiais no caso de intercorréncia
grave ou falecimento da pessoa acolhida, sendo registrados e arquivados todos os procedimentos
junto aos servigos.

PROCEDIMENTO

Informar familiares ou pessoas de referéncia através de contato telefonico e/ou presencial (quando
possivel) da situagdo ocorrida (saude e/ ou 6bito), bem como os 6rgaos competentes;

Registro de todas as informagdes no prontudrio.

RESPONSAVEL

Assistente social , socioeducador, e coordenagao técnica

FREQUENCIA

De acordo com a ocorréncia

ATIVIDADE

Realizar a orientag@o para acesso a documentacao pessoal.

PROCEDIMENTO

Verificar quais documentos o acolhido possui;

Quando necessario encaminhar aos servigos disponiveis no municipio e/ ou regido (CRAS,
Poupatempo, férum, entre outros).

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

Até 30 dias do o acolhimento.

ATIVIDADE

Participacao do acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade: por exemplo: Definigdes,
em Assembleia, das Atividades, Normas de Convivéncia, etc, dentro da organizagao.
PROCEDIMENTO

A reunido de assembléia ¢ um instrumento democratico onde os acolhidos tém a garantia de
expressar suas idéias e sugestdes em um ambiente harmonioso. Em um determinado local
(refeitorio) uma caixa para sugestdes € disponibilizada para os acolhidos e, no decorrer da semana
vao depositando suas reivindicagdes, idéias e sugestdes, sendo cada uma delas lidas para a
apreciacdo de todos durante assembléia. Apds leitura, ha a discussdo e votagdo das sugestdes a
serem implementadas a curto, médio e longo prazo, conforme necessidade e logistica da OSC. As
assembléias acontecem (1) uma vez por semana com duragdo de 60 minutos.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE
Atribui¢do de papeis relevantes dentro da organizacdo, coerentes com o PAS e preparo anterior
(Coordenacao de reunides, atividades, oficinas, responsabilidade por setores da organizacgio).
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PROCEDIMENTO

De acordo com a elaboragao do PAS, avaliagcdo das habilidades sociais e interesse dos acolhidos e
evolucdo dentro do programa terapéutico sugerido, através de:

Oficinas de atividades de autocuidado e sociabilidade que tem por objetivo trabalhar as atividades
basicas de vida diaria (AVD) como: higiene pessoal, vestuario e alimentacao, buscando melhora
na autoestima. E as atividades de vida pratica (AVP) que estdo relacionadas ao bem-estar fisico e
social (limpeza do ambiente, lavagem de roupas-pessoais, administragcdo financeira), sendo uma
atividade colaborativa, que cria identidade e cultura. Adaptagdo a vida através do trabalho diario
de organizar nosso ambiente resgatando o significado da aprendizagem.

RESPONSAVEL

Terapeuta Ocupacional e socioeducadores

FREQUENCIA

Quinzenalmente

ATIVIDADE

Elaboracdo do Plano de Acolhimento Singular-PAS.

PROCEDIMENTO

Elabora¢do junto ao acolhido sobre suas metas e expectativas com relacdo ao programa
terapéutico, neste processo, hd necessidade de identificar as demandas do acolhido e as indicagdes
da equipe. Sempre que possivel e, de acordo com a disponibilidade, também ¢ sugerido a
participagdo da familia na elabora¢ao no PAS.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

PAS inicial com no minimo 20 dias.
Reavaliacao do PAS de acordo com a demanda.

ATIVIDADE

Atividades relacionadas a teoria, modelo e método de Comunidade Terapéutica:
e Assembleia comunitaria;
e Grupos de prevengdo a recaida;
e 12 Passos (ou atividade similar).

PROCEDIMENTO

Assembleia ¢ realizada semanalmente com acolhidos e membros da equipe, com a participagao do
acolhido no processo de decisdo dentro da comunidade, de acordo com as indicacdes da caixa de
sugestao.

Grupo de prevencao de recaida ¢ realizado semanalmente, atividades em grupo com o conselheiro
em dependéncia quimica, em que ¢ trabalhado a apresentacdo do tema e explanacdo da tematica
abordada;

Grupo 12 passos da Pastoral da Sobriedade ocorre semanalmente, realizado pelo conselheiro em
dependéncia quimica, atividade em grupo, dividido em: leitura do texto, reflexdo individual e
partilha de grupo;

Partilha em grupos do NA e AA (atividade interna e externa);

RESPONSAVEL

Conselheiro em dependéncia quimica

FREQUENCIA

Semanalmente
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ATIVIDADE

Assegurar atendimento psicossocial individual e em grupo.

PROCEDIMENTO

Atendimentos psicolégicos individuais, realizado semanalmente com duragcdo de 40 minutos, em
que sdo abordados assuntos relacionados aos aspectos emocionais e comportamentais do acolhido.
Atendimento psicoldgico em grupo realizado uma vez por semana, com duragdo de 2 horas, em
que sdo trabalhadas questdes como autoconhecimento, conscientizacdo sobre a dependéncia
quimica, prevenc¢ao da recaida, treinamento de habilidades sociais e estreitamento ou reconstrucao
dos vinculos familiares, os acolhidos que estdo na fase 2.

Sao realizadas orientagdes individuais de servico social, relacionados a documentacao, beneficios
socioassistenciais, orientacdes pontuais a familia e ou pessoa de referéncia, busca ativa da familia,
restabelecimento do vinculo familiar, assim como encaminhamentos ¢ articulacdo com a rede
publica de servigos.

Atendimento de servigo social em grupo, em conjunto com a terapeuta ocupacional uma vez por
semana, com duragdo de 2 horas, disponibilizando ao acolhido todo o processo que envolve
direitos e deveres dentro e fora da CT, a busca da superacao dos niveis de ambivaléncia, bem
como o desenvolvimento da motivagdo necessaria para a mudanca e permanéncia no programa
terapéutico, com os acolhidos que estdo na fase 1.

RESPONSAVEL

Psicologia e servigo social

FREQUENCIA

Semanal

ATIVIDADE

Formacgao de vinculos, com a convivéncia entre os pares, com orientagdo técnica.
PROCEDIMENTO

Os atendimentos sdo divididos em fases, para melhor aproveitamento do conteudo sugerido e
conforme o desenvolvimento das habilidades apresentadas pelo acolhido, sendo elas:

1* FASE: ACOLHIDA: periodo caracterizado pela desintoxicagdo, adesdo e motivacdo do
acolhido no processo terapéutico. Esta fase € o momento que a OSC disponibiliza ao acolhido todo
o processo que envolve direitos e deveres dentro e fora da CT, a buscar da superacdo dos niveis de
ambivaléncia, bem como o desenvolvimento da motivacdo necessaria para a mudanca e
permanéncia no programa terapéutico.

2% FASE: ABSORCAO: Periodo em que o acolhido adentrard no processo de recuperagio
propriamente dito, participando incisivamente de grupos de autoconhecimento, conscientizagao
sobre a dependéncia quimica, preven¢do da recaida, treinamento de habilidades sociais e
estreitamento ou reconstru¢ao dos vinculos familiares.

3 FASE: REINTEGRACAO SOCIAL: instrumento de aprendizado, compartilhamento e de
execucao de tarefas concretas. Elaboracdo e entrega de curriculos presenciais ou online, entrevistas
com empregadores, visitas a empresas e institui¢des, com objetivo primario de contratacdo no
mercado de trabalho. S3o oferecidos laboratorios com temas especificos que ajudard o acolhido a
ter maior desempenho na busca de atividades empregaticias.

A OSC oferece como ferramenta de intervencao os grupos:

12 passos: instrumento de compartilhamento, t€m por objetivo o amadurecimento cognitivo
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comportamental em cada etapa alcangada;

Prevencao de Recaida: instrumento educativo e de compartilhamento, tém por objetivo oferecer
estratégias de manejos diante das ocasides intrinsecas (emogdes — sentimentos automaticos) e
extrinsecas (familia — sociedade — pressdo social), em se manter abstinente;

Oficinas terapéuticas: que realiza atividades planejadas que estimulam o acolhido a construir
algo material (pintura, materiais reciclaveis, tear) e, simultaneamente, a expressarem seus
sentimentos, na medida em que rememoram o passado e projetam o futuro. A oficina tem como
estratégia mobilizar os participantes a construir materialmente um artigo, verbalizar suas
vivéncias, possibilitando a troca de experiéncia e a construgao de vinculo;

Oficinas de autocuidado e sociabilidade: que tem por objetivo trabalhar as atividades basicas de
vida diaria (AVD) como: higiene pessoal, vestudrio e alimentacdo, buscando melhora na
autoestima. E as atividades de vida pratica (AVP) que estdo relacionadas ao bem-estar fisico e
social (limpeza do ambiente, lavagem de roupas-pessoais, administracdo financeira), sendo uma
atividade colaborativa, que cria identidade e cultura. Adaptagdo a vida através do trabalho diario
de organizar nosso ambiente resgatando o significado da aprendizagem.

Oficina de Panificacio: E uma proposta educacional que pretende articular formacdo ética,
cidada e profissional por meio da educacdo ndao-formal, com o intuito de complementar a educacao
formal e promover a inclusdo de acolhidos em situagdo de risco social. Uma oficina pedagogica de
panificagdo caseira foi elaborada envolvendo os aspectos fisicos, quimicos, bioldgicos e ainda
historicos, culturais e sociais.

Atividades fisicas: com o objetivo de proporcionar melhor concentragdo, e equilibrio para
conseguir enfrentar as dificuldades diarias, bem como, trabalhar a interagao social, o trabalho em
equipe, o gasto de energia e a aceitagdo quanto a competividade (perder ou ganhar).

Grupo com pedagoga: que tem por objetivo oferecer e desenvolver propostas de atividades que
buscam auxiliar o acolhido na reconstru¢ao de seu projeto de vida, vislumbrando possibilidades de
novas habilidades e interesses, a partir de experimentagdes do saber.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Promogao do desenvolvimento pessoal com a constru¢cdo de um projeto de vida.

PROCEDIMENTO

Sao realizadas grupos com as tematicas: Saude Fisica, Espiritual, Intelectual, Familiar, Social,
Financeira e Profissional, estabelecendo metas, estratégias a curto, médio e longo prazo.

RESPONSAVEL

Conselheiro em Dependéncia Quimica

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Promogao de atividades de conscientiza¢dao sobre a dependéncia quimica e o desenvolvimento de
estratégias para a melhora e manuten¢do da qualidade de vida.

PROCEDIMENTO

Orientagdes acerca das dificuldades que cada acolhido apresenta e/ou solicita;
Observacao de comportamentos /atitudes dos acolhidos durante a realiza¢ao das atividades;
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Promogao de palestras informativas sobre o tema DQ e co-relacionados (tabaco, DST, Violéncia
Doméstica);Atividades em grupo ( dinamicas, palestras sobre a DQ, motiva¢dao, comorbidades,
PR). Que tém por objetivo provocar no acolhido uma consciéncia critica frente aos desafios da
contemporiaridade e, promover para que o mesmo se torne ator de acdes transformadoras no
campo das relagdes sociais. O municipio dispde de profissionais com habilidades e didaticas de
apresentacao e temas variados (Dependéncia Quimica — Co-dependéncia — DST/AIDS — Violéncia
Doméstica, entre outros). O convite a esses profissionais ocorrem através de oficios com pelo
menos 30 dias de antecedéncia ao responsavel pelo setor. As palestras educativas sao divididas em
trés etapas: apresentacdo, discussdo e consideragdes gerais. E solicitado ao acolhido que faga um
resumo daquilo que entendeu ou de algo que lhe chamou mais a atencdo para discussoes
posteriores. Outras atividades em grupos sdo disponibilizadas para os acolhidos: confecgdes
artesanais, desenvolvimento de temas conforme regéncia do més (dia das maes — dos pais — das
criangas — festa junina — P4ascoa — Natal, dentre outras). S3o disponibilizados materiais € meios de
pesquisas para que haja consciéncia do que se esta confeccionando e celebrando.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

Semanalmente ou de acordo com a demanda

ATIVIDADE

Oferta de atividades e oficinas que objetivem a promoc¢do da autonomia, organizacao,
responsabilidade e autocuidado.

PROCEDIMENTO

Oficina Terapéutica: realiza atividades planejadas que estimulam o acolhido a construir algo
material (pintura, materiais reciclaveis, tear) e, simultaneamente, a expressarem seus sentimentos,
na medida em que rememoram o passado e projetam o futuro. A oficina tem como estratégia
mobilizar os participantes a construir materialmente um artigo, verbalizar suas vivéncias,
possibilitando a troca de experiéncia e a construgao de vinculo.

Essa abordagem sinaliza, também, a pertinéncia a proposta de reabilitacdo psicossocial, quando
considera a confeccdo de algum material como o meio pelo qual se constroi cidadania: o
incremento da consciéncia do acolhido a respeito dos seus problemas (pessoais, familiares, de
trabalho, econdmicos, sociais e culturais), da sua autonomia afetivo-material-social e a sua
incorporagdo na vida social e politica.

Oficinas de atividades de autocuidado e sociabilidade que tem por objetivo trabalhar as atividades
basicas de vida didria (AVD) como: higiene pessoal, vestudrio e alimentagdo, buscando melhora
na autoestima. E as atividades de vida pratica (AVP) que estdo relacionadas ao bem-estar fisico e
social (limpeza do ambiente, lavagem de roupas-pessoais, administragcdo financeira), sendo uma
atividade colaborativa, que cria identidade e cultura. Adaptagdo a vida através do trabalho diario
de organizar nosso ambiente resgatando o significado da aprendizagem.

Construir um cronograma junto ao acolhido, que promova autonomia, em sua reintegragdo social e
familiar, através da organizacdo prévia de sua rotina, dividida em 4&reas especificas como:
Atividades Vida Didria e Pratica, lazer e esportivas, grupos de apoio e espiritualidade, atividades
geracao renda, dentre outros. Ao retornar a CT, o acolhido apresenta a devolutiva sobre quais areas
teve éxito ou dificuldades com o objetivo de avaliar os resultados positivos e negativos de
execugdo das metas tragcadas, possibilitando a reelaboragdo de novas estratégias de enfrentamento
e éxito das mesmas.
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RESPONSAVEL

Terapeuta ocupacional

FREQUENCIA

Semanalmente
Cronograma: quinzenal e ou mensal

ATIVIDADE

Trabalho articulado com a rede de servigos locais para a garantia de direitos.

PROCEDIMENTO

Encaminhamentos e agendamentos para a rede de saide (CAPS,UPA,UBS e especialidades), rede
socioassistencial (CRAS,CREAS) e poder judiciario, através de contato telefonico, oficios,
relatérios técnicos informativos e participagdo em reunides para discussdo de casos com a rede de
atendimentos e 6rgaos especificos de acordo com a necessidade.

RESPONSAVEL

Coordenadora técnica e Assistente Social

FREQUENCIA

De acordo com a demanda

ATIVIDADE

Garantir mecanismos de encaminhamento a rede de saude.

PROCEDIMENTO

Manter articulagdo com a rede de saude;
Providenciar cartdo do SUS e/ ou documentos necessarios;
Realizar os encaminhamentos de acordo com a demanda .

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

De acordo com a demanda

ATIVIDADE

Garantir a participacdo da familia e/ou responsédvel no processo de Acolhimento Social, bem como
nas agoes de preparacao para a reinsercao social.

PROCEDIMENTO

Orientacdes a familia ou pessoa de referéncia sobre o programa terapéutico;

Visita ao acolhido na CT (a partir dos 15 dias de acolhimento);

Promogao de encontros familiares (atividade externa), a partir dos 30 dias de acolhimento;
Contato telefonico diario da familia para o acolhido;

Contato telefonico mensal do acolhido para a familia (ligagdes extras);

Contato telefonico da equipe com a familia;

Busca ativa da familia;

Correspondéncias;

Reinsercao social e familiar

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

De acordo com o cronograma (visitas, encontros, reinser¢do social e familiar); ou sempre que
necessario.
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ATIVIDADE

Propiciar atividades de autocuidado e sociabilidade, que desenvolvam autonomia, organizacao e
responsabilidades nas atividades da vida diéria e pratica.

PROCEDIMENTO

Promover atividades que tém por objetivo, a pratica de atos da vida cotidiana, que envolvem:
higiene pessoal, organizagdo e limpeza dos pertences, participagdo na elaboracdo de refeicoes,
organizacdo de espacos coletivos; organizagdo e realizagdo de eventos e programas da
comunidade.

RESPONSAVEL

Terapeuta ocupacional e socioeducadores

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE

Ofertar acesso de forma livre e ndo obrigatdria a atividades de espiritualidade, sem discriminagao
de credo.

PROCEDIMENTO

Grupo de espiritualidade interno;

Possibilitar a participa¢do em atividades religiosa externa de acordo com a sua crenca;

O Grupo de Espiritualidade tem por objetivo ajudar o acolhido a ter momentos de escuta reflexiva
e interioridade. O grupo ndo aborda tipificagdo religiosa. Contribui para que o acolhido tome
consciéncia do seu processo de imanéncia (interior) e de transcendéncia (ir além). O grupo ocorre
todas as quintas-feiras com 60 minutos de duragcdo. No inicio da semana os acolhidos sdo
informados da ocorréncia do grupo e, aqueles que ndo se sentem a vontade a participarem,
comunicam ao socioeducador que juntos elaboraram outra atividade, ndo necessariamente voltada
para a espiritualidade.

RESPONSAVEL

Orientador espiritual

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Propiciar atividades fisicas e desportivas que promovam a reabilitacdo fisica e o convivio
comunitario.

PROCEDIMENTO

Atividades fisicas tais como: caminhada, futebol, volei, treinamento funcional, jogos de mesa,
muay tai;

Participacdo em eventos esportivos;

Atividades recreativas internas e externas.

RESPONSAVEL

Educador Fisico e recreador

FREQUENCIA

Semanalmente

| ATIVIDADE
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Fornecer atividades internas para inclusao produtiva que promovam a autonomia € o autossustento
do individuo.

PROCEDIMENTO

Cursos profissionalizante, realizados em parceria com empresas, sindicatos, escolas, etc;
Oficinas (artesanato, horta, cozinha, panificacao)

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

De acordo com a disponibilidade dos parceiros
Semanalmente

ATIVIDADE

Promover o acesso a rede externa de qualificacdo e requalificacdo profissional, com vistas a
inclusao produtiva.

PROCEDIMENTO

Encaminhar para cursos profissionalizantes através de parcerias estabelecidas com municipio e
rede;

O Sindicato Rural de Batatais ¢ um dos maiores parceiros da OSC. Disponibilizam mais de 70
cursos em diversas areas de atuagdo (pintor, pedreiro, eletricista, tratorista, hidraulica, mecanica,
casqueamento em animais de grande porte, panificacdo, dentre outros). As inscrigdes sao
realizadas no local da sede, onde no ato, o acolhido passa por uma entrevista de avaliacdo de
aptiddes. A duragdo do curso depende da area escolhida, com certificacao apos término do curso.
Ha também a disponibilizacdo de cursos on line através de diversas plataformas, tais como
SENAI SEBRAE, EVG, FGV, Claretianas entre outros.

RESPONSAVEL

Pedagoga, Servico social e conselheiro em dependéncia quimica.

FREQUENCIA

De acordo com o interesse do acolhido e disponibilidade dos cursos

ATIVIDADE

Garantir o acesso a grupos externos de mutua ajuda.

PROCEDIMENTO

Orientagdo sistematica quanto a importancia dos grupos de mutua ajuda no decorrer do processo
terapéutico e pds acolhimento. Os grupos de mutuo ajuda existentes no municipio sdao: Alcodlicos
Andnimos — AA, Narcoticos Andnimos — NA, Amor Exigente — AE, Grupo de Apoio a Familiares
e Dependentes Quimicos — GAFDQ. A escolha da participagdo dos grupos € livre.

RESPONSAVEL

Socioeducadores.

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE

Garantir o acesso a atividades culturais e de lazer externas.

PROCEDIMENTO

Promover o acesso a atividades culturais e lazer conforme a oferta do municipio e regido. Os
acolhidos da OSC participam de vérias atividades culturais e de lazer durante periodo de
acolhimento. No municipio conforme o més regente, realiza atividades como: Caminhada
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Solidaria, Outubro Rosa, Novembro Azul, Circuito Ciclistico, todos esses atrelados a temas que
despertem a consciéncia social em agdes de prevencdo, tratamento e reintegracdao social e, que
beneficiam as instituicdes municipais com arrecadagdes de vestimentas, alimentagdo e em
espécies.

OSC possui uma programagao elaborada a participacao dos acolhido em atividades culturais e de
lazer tais como: Noite da Pizza, Noite do Hamburguer, Tarde do Acai, Visitas as obras de Candido
Portinari, visitas as Cachoeiras Adjacentes ao Municipio, Cinema, Espetaculos de Circo, etc.
RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

semanalmente

ATIVIDADE

Articular junto a rede de protecdo social o atendimento e acompanhamento das familias.
PROCEDIMENTO

E realizado referenciamento ao CRAS do municipio de origem, solicitando atendimento a familia,
onde sdo realizados visitas domiciliares e/ou contato telefonicos.

Sao realizadas orientagdes pontuais as familias através de contato telefonico ou presencialmente
quando possivel (durantes as visitas na CT, ou encontros na sede social da OSC).

Visitas domiciliares afim de orientar e conhecer in loco a dindmica familiar.

RESPONSAVEL

Assistente social

FREQUENCIA

Até 20 dias de acolhimento

ATIVIDADE

Promover a educacao permanente (capacitacdo) dos membros da equipe.

PROCEDIMENTO

Promover e facilitar o acesso as informagdes pertinentes para todos os profissionais, objetivando
maior participagdo nos eventos.

Promover capacitagdes on line, oferecidas pelo SENAC, FEBRACT EAD, ACE BATATAIS,
entre outros.

RESPONSAVEL

Coordenagdo Técnica — Administrativo-financeiro

FREQUENCIA

De acordo com a oferta

ATIVIDADE

Estabelecer protocolo de preenchimento dos instrumentos de monitoramento.

PROCEDIMENTO

No ato do acolhimento € realizado o Formulario de cadastro, afim de obter um breve histérico com
os dados pessoais e de uso do acolhido, realizado por um membro da equipe multidisciplinar.

O formulério de entrada ¢ realizado até 7 dias de acolhimento, pelo profissional da psicologia, em
que ¢ coletado um breve historico de uso, indicagdo ou ndo de transtorno psiquiatrico, aplicagao do
URICA e escala de rastreamento de ansiedade e depressao, no decorrer do més ¢ realizado o
formuldrio de andamento constando todas as atividades da qual o acolhido participa, ao término do
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acolhimento ¢ realizado o formulario de desligamento, que pode ser preenchido por qualquer
membro da equipe, em que pode ser observado a evolugdo e a perspectiva do acolhido com relagao
a0 processo terapéutico.

Sao preenchidas diariamente a ficha de evolugdo de cada acolhido, que constam as atividades,
orientagoes, atendimentos € ocorréncias com 0 mesmo.

E realizada estudo de caso do acolhido com a participagio da equipe multidisciplinar, afim de
conhecer o histérico do acolhido mais detalhadamente e estruturar o PAS com o mesmo. Também
sao realizadas avaliagdes especificas de cada profissional em sua respectiva area de atuagao.

RESPONSAVEL

Equipe multidisciplinar

FREQUENCIA

De acordo com as data de entrada, saida e mensal.

6. Prazo de execucao do projeto
01/01/2020 a 31/12/2020.

7. Impacto Social Esperado

e Reabilitacao Psicossocial;

e Reducio das violacdes dos direitos;

¢ Diminui¢do da violéncia em decorréncia do uso de alcool e outras drogas;

e Reducdo da presenca de pessoas em situacdo de rua que fazem uso de substancias
psicoativas;

e Manutencao da abstinéncia relacionada ao uso de substancias psicoativas;

e Acolhidos incluidos nos servigos da rede e com acesso a oportunidades;

e Reconstrugdo das condic¢des de vida familiar e comunitaria;

¢ Minimiza¢ao de danos;

¢ Reducio de incidéncia de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis —IST’s.

8. Recursos Fisicos

Estrutura fisica existente Quantidade
1. Cozinha 1
2. Refeitorio 1
3. Sala de estar/descanso 1
4. Setor administrativo com estrutura de escritorio, almoxarifado e arquivo 2
fisico e digital das fichas de atendimento
5. Espaco adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos pelo 1
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Estrutura fisica existente Quantidade
servico de saude de referéncia
6. Sala de reunides e atendimento coletivo 2
7. Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 1
8. Banheiros individuais, com chuveiros ¢ instalagdes sanitarias 1
9. Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagdes sanitdrias 2
10.  Dormitorios individuais, com espago para guarda de pertences individual 1
11.  Dormitorios com até 3 beliches, com espaco para guarda de pertences
individual
12.  Dormitorios com mais de 3 beliches, com espago para guarda de pertences 1
individual
13.  Espaco de descanso para profissionais que trabalham no servigo 1
14.  Lavanderia 1
15.  Despensa 1
16.  Almoxarifado 1
17.  Area para realizagio de oficinas e atividades laborais 1
18.  Granja
19. Horta 1
20. Pomar 1
21.  Area externa para pratica de atividades fisicas e desportivas 1
22.  Area interna para pratica de atividades fisicas e desportivas 1
23.  Outros (detalhar) Dormitorios coletivos (sendo um com 15 camas, com
espaco para guarda de pertences individual e outro com 4 beliches com espaco 2
para guarda de pertences individual)

Equipamento Quantidade

Doblo attractiv ,1.4, 2014 1
Uno mille economy, 2011/2012 1
Strada working, 2014/2015
Computadores

Notebook

Impressoras

—

—
o

Geladeira industrial

Geladeira convencional

Freezer horizontal

Freezer vertical

Fogao industrial com forno

Fogao 4 bocas
Forno industrial

Armario de padaria

el Y I e e e e e e Y A T

Forno elétrico
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Microondas 1
Filtro/bebedouro de agua 2
Panelas e utensilios de cozinha (Pratos,
talheres, copos, xicaras, etc)

Liquidificador industrial 2
Batedeira planetaria 1
Mesas com 8 cadeiras para refeitorio 4
TV 3
Cadeiras “secretaria” 50
Mesas “escritorio/atendimento” 7
Armarios “arquivo” 10
Armarios “diretor” 7
Armarios “secretaria” 3
Armario 16 portas 1
Armarios 8 portas 1
Roupeiros 26
Camas 27
Colchoes 27
Aparelhos de academia 9

9. Recursos Humanos

~ ~ Carga horaria | Regime de Forma de
Quant. Funcao Formaciao ~ .
semanal contratacdo | financiamento
1 Psicologo Psicologo 40h CLT Programa
Recomeco
1 Ass. Social Ass. Social 30h CLT Programa
Recomeco
1 Aux. Gestao em recursos 44 h CLT Programa
Administrativo | humanos Recomecgo
2 Monitores Ensino médio 40h CLT Programa
Recomeco
1 Conselheiro Terapeuta 32h CLT Programa
ocupacional Recomego
1 Educador Fisico Educador Fisico Th CLT Programa
Recomeco
1 Nutricionista Nutricionista 14h CLT Programa
Recomeco
1 Terapeuta Terapeuta 21h CLT Programa
ocupacional ocupacional Recomego
1 Pedagogo Pedagoga e 12:30 h CLT Programa
27
Batatais/SP

TEL (16) 3761 4581 (16) 99988-4581




Associacio Comunidade Auxiliadora Recuperando Vidas

Recuperando Vidas . 4
- CNPJ 02.401.835/0001-89
COMA \
Terapeuta Recomeco
ocupacional
1 Recreador Ensino médio 4h Voluntario Voluntario

9.1 Descricoes das Funcoes

Funcao Descricao das atribuicées do cargo

e Coordenagdo técnica;

Elaboracdo e avaliagdo do Projeto Terapéutico e do material de
apoio;

Supervisao e elaboragdo do PAS;

Realizacao de reunides tematicas;

Atendimento psicologico individual e grupal;

Elaboragao e avaliacdo do Cronograma mensal de atividades;
Elaboragao de relatdrios e registro em prontudrios e sistemas;
Registro das atividades na Ficha de Evolugao.

Psicologo

e Organizagao de documentos pessoais e beneficios
socioassistenciais para o acolhido e sua familia;

Busca ativa familiar;

Encaminhamento e articulagdo com a rede de atendimentos;
Atendimentos ao acolhido e familia.;

Realizagdo de reunides tematicas com o grupo de acolhidos;
Elaboragao de relatorios e registro em prontudrios, sistema, entre
outros;

Registro das atividades na Ficha de Evolugao;

e Prestacdes de contas de convénio;

e Elaboragdo do PAS.

Ass. Social

¢ Contribui¢@o na organizacao interna da CT;
e Elaboragdo e supervisdo das atividades de autocuidado e
sociabilidade;

e Acompanhamento das atividades internas e externas do
Cronograma;

Avaliagao do cumprimento das Normas de convivéncia da CT;

Registro das atividades na Ficha de Evolugao;

Intervenc¢do com os acolhidos de forma individual e grupal;

Acolher, orientar e aconselhar os acolhidos;

Elaboragao do PAS.

Socioeducador
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Conselheiro

Acompanhamento das atividades internas e externas do

Cronograma;

Registro das atividades na Ficha de Evolugao;

Intervenc¢do com os acolhidos de forma individual e grupal;
Acolher, orientar ¢ aconselhar os acolhidos e familias;
Realizagdo de grupo com tematicas relacionadas a dependéncia

quimica;

Articulagdo com a rede de servigos e encaminhamentos;

Elaboragdo do PAS.

Educador Fisico

Favorecer e estimular a interagdo dos acolhidos nas atividades de
esporte ¢ lazer, internas e externas;

Registro das atividades na Ficha de Evolugao;

Nutricionista

Avaliagdo Nutricional e Antropométrica;
Planejamento e elaboragdo de cardapios semanais;
Lista de compras;

Supervisao e orientagdes nutricionais;

Registro das atividades na Ficha de Evolugao;
Elaboragao do PAS.

Terapeuta
ocupacional

Coordenadora técnica substituta;

Oficinas terapéuticas;

Atendimentos individuais e grupais;

Desenvolver e organizar habitos saudaveis do acolhido, trabalhar
ABVD’s, AVP’s;

Elaboracdo e supervisdo das atividades de autocuidado e
sociabilidade;

Registro das atividades na Ficha de Evolugao;

Elaboragao do PAS.

Recreador

Favorecer e estimular a interagdo dos acolhidos através da atividade
esportiva: Muay tai.

Pedagoga

Pedagoga auxilia para elevagdo da escolaridade, leitura e interpretacdo de
texto.
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Auxiliar e Departamento de Recursos Humanos: Folha de Pagamento; Rescisdo de
Administrativo

Contrato de Trabalho; Admissdo; Demissao.

e Departamento Financeiro: Prestagdes de contas, Planilhas de Contas a
Pagar e Receber; Controle Bancario; Controle de Gastos; Custos de
Funcionario, Compras;

e Secretaria: Atendimento telefonico, recepgao, controle de estoque.

10. Riscos
e Considerando que os acolhidos e familiares mudam frequentemente de numeros de
telefones, ndo ser possivel monitora-los por 6 (meses) apds o término da intervengdo nas
Comunidades Terapéuticas;
e Dificuldades em ofertar atividades externas e reintegragdo social aos acolhidos durante o
periodo da pandemia (COVID-19), assim como a permanéncia da CT, por falta de visitas e

reinsercao;

IV- Recursos Financeiros

1. Recursos de Contrapartida (caso a instituicao possua)

Descricao Valor ou quantidade Obs:
Convénio SENAPRED R$ 11.722,30 10 vagas
Doag¢des JECRIM R$ 10.000,00 Média anual
Campanhas e doagdes R$ 30.000,00 Média anual

2. Cronograma de Desembolso- Recomeco:
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MES VALOR MENSAL
1 RS 22.500,00
2 R$ 22.500,00
3 RS 22.500,00
4 RS 22.500,00
5 R$ 22.500,00
6 R$ 22.500,00
7 R$ 22.500,00
8 RS 22.500,00
9 RS 22.500,00
10 R$ 22.500,00
11 R$ 22.500,00
12 R$ 22.500,00
TOTAL R$ 270.000,00

3. Prestacao de Contas

O processo de prestacio de contas ¢ feito embasado nas diretrizes estabelecidas pela
Coordenadoria Estadual de Politicas sobre Drogas (COED), seguindo os pressupostos das
instrugoes do Tribunal de Contas do Estado de Sao Paulo, bem como da lei n® 13.019/2014.

Mensalmente as notas fiscais da OSC serdo inseridas no Sistema COED/FEBRACT
(coed.febract.org.br) que passard por avaliagdo da equipe financeira OSC Celebrante. Caso
identificado uso indevido e/ou ndo utilizagdo dos recursos financeiros repassados, 0 mesmo sera
glosado.

Com relagdo aos prazos, conforme 0 Guia Técnico
[http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/2022.pdf] (pag. 40,
Item 4.1.1) o prazo para inserir a documentacdao no sistema ¢ até o primeiro dia util do més de
referéncia. Esclarecemos que a FEBRACT precisa de um tempo hébil para analisar a
documentacgao, antes de envia-la ao Estado. Recomenda-se que as notas fiscais e comprovantes de
transferéncias sejam inseridas tdo logo elas sejam emitidas, assim, caso haja algum impedimento
(por exemplo, compra de material permanente, CNPJ incorreto, etc) a OSC tem a possibilidade de

fazer a corre¢do dentro do més sem perder o recurso.
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4. Transparéncia e Controle

A Associagdo Comunidade Auxiliadora Recuperando Vidas — COMAREV, em
conformidade com o art.1l da Lei 13.019/2014, disponibiliza em sitio eletronico

(http://comarev.com.br/transparencia/) as ac¢des realizadas em parceria com o poder publico,

permitindo o acesso das informagdes ao piblico, bem como, os valores gastos com cada agdo, RH e

demais gastos, além deste Plano de Trabalho, relatdrios, dentre outros, conforme imagem abaixo.

-

£
coMARE SOBRE NOS ATENDIMENTOS EQUIPE TECNICA TRANSPARENCIA CONTATOS
RECUPERANDD VIOAS k05 )

Comunidade Auxiliadora
Recuperando Vidas

Se vocé precisa de ajuda, ndo espere até amanha!

Batatais, 01 de abril de 2020.

(‘QKM&LLWZ),MA

DR uzf L,T57:u
ASS]S’TENTES

TERESA CRISTINA T.GASPAR GOMES
TECNICORESPONSAVEL PELA EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO
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